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	お好きなビーフンに、選べる一品料理、週替わり小鉢5種、ごはん、スープ、デザートが付きます。
	ビーフンの大盛（めん　約2倍量） 200　　ごはんのおかわり 5０

	ピリ辛焼米粉ランチ
	健民式焼米粉ランチ
	海鮮五目汁米粉
	ランチ
	1800
	2100
	1900

	ピリ辛 海鮮焼米粉ランチ
	GFしょうゆラーメン ランチ
	ピリ辛汁米粉ランチ
	海鮮焼米粉ランチ
	2100
	2400
	2500
	2100
	夏季限定　
	徳島県産すだち香る


	2500
	ランチ
	全ランチのスープを ふかひれスープに グレードアップ！

	500
	冷やしGFしょうゆラーメン
	〚選べる一品料理〛
	※スタッフに お尋ねください。
	神戸ポークの酢豚
	淡路鶏の唐揚げ
	大海老のマヨネーズ
	本日の一品
	ランチタイムだけのお得価格！

	〚追加セットドリンク〛
	―ソフトドリンク―
	・黒烏龍茶 ・アイスジャスミン茶　 ・日向夏スパークリング ・青森りんごジュース

	各300
	―アルコール―

	各500
	・日向夏スパークリングサワー ・白ワイングラス　 ・赤ワイングラス ・米焼酎ハクタカ（ロック・ソーダ）
	ビーフン



	海鮮
	みなと神戸セット
	４８００
	健民式焼米粉／麻婆豆腐とご飯／GFしょうゆラーメン
	XO醤／オイスター／黒胡椒


	健民コース
	健民式焼米粉／麻婆豆腐とご飯／GFしょうゆラーメン
	１００００

	季節のおすすめコース
	６８００

	春雨
	～パクチーの食べるラー油和え～
	（１～２名様分）
	（３～４名様分）
	（よだれ鶏）
	（蒸し鶏）
	コース・セット

	冷菜
	海老玉ごはん

	ご飯
	１２００ １５００
	ココナッツミルク

	甜点／デザート
	米粉
	～自家製米粉パン添え～

	点心
	（２人前）
	（２人前）

	スープ
	野菜
	ご確認お願いいたします


