b [E] 4 A

f R

I NG

PFa e — 7t B P, EED VNS, TRA, A-F, FF- 32T,

€= 7 v DRE(D A, 2055 200 TRADL PO b B0

R 5~ 7+ R s v+ BRI L+
1800 2400 DRIE)

{@'ﬂiﬁgp
_j;  _ f'iid.

€Y 2ERERK 7 v 7 BRERERK) 7~ €Y R 7 v 7
2500 2100
OISR A 7

rvos v BRHIE KR - B EIGE RAMEN LABJ
FGE UL 3wh — 2 ¥ Twest

2100

Rfe— Py 7 a2 06 =

[~ 5 — gt

dﬁ
ﬂ S e BEBRRE,
WER—2 OBR BB BOEST KEZDN 37— KO D—5 |

FY) v 2o B0 HXERE Lo 4 vt -2 —RTHKIZT,



M=K« ML SRk

BES RIS N — X wwoo [

- BRER

CANRVI KNS D AN R
- BRipE [EE=MK]

- MARER 8K D

- RORELH
CEIL%— A ORERR

- B¢ S0 R i

BEREKR DV DENGFD T 8N — X N
SN e R

BMEn— X —ocooo

- ROEECEHE R

- BEEHK @

S NR A D OKIER S HKEE S 1 A & R
- BIEE [E <MK

- BORELH

- KELG QRS (KRB ns)
XOZN\ &R~ XX —\HERE

- B Y s0 R i
EERERRD LT EDE\GFD “n 8N =% >

CINR— e R

Las~0ED » >~ Yoo

- BEEKE

- BER

- KEBWOh= N — XiE
- EIL % — A O

- HEEK IR ~0

- B@EREER

SR — = EER

-
/

BREKE

KELV QIRER Gom)
RV QO (snem)
AN NERER s
ERANKK  (nowwsd)
KRENRD  (oawzd)
EREK

.

30 By

—LAR— Q& oM —ERZ W~

HEQSRP

HalE

R ez
Wi RV HEIEZ QRS

B

K DRI E
KEW S h= N — XIE
KEWS P mas— KEN
12 K S KW=

—ANO O
—~noo [
—roo
NN
—ooo

OO

—NOoO O

—Fo o

—0o o
—0o o E

—HO O

] R



FIL% — A i
BEV= K OKRD
BEVoELER
FIL % — A\ QEEE
~IRBKE L MR-

108

EL%—AQ
MR XB<RE
BHH T

1500mﬂ
—NO O
—ooo

—NOo O

—o oo
——Oo O
—\oo O
—NO O
—No O
—No O

—woo |

—NOo O

—\NOo O

ERiEk

PR HE A i e
HOEOR—= P ARD

R DK SIIRERXO TR £

K—1

NR U D QKK S

NRUDNK—N (a<i®)

B (n<5m)
i)

L0018 40 QIR

K S HEsp

LR

B\ Ihp— L
Koo
N Uk RS
h]

FARD N RN

PN —=N=N

—noo [
—Noo

—\NO O

—NOoO O

—Oo oo

NOO

oo O

oo O

NSO

NOO



ZH 2 —EH -3 Kb Y2 KRPLI00%HH L e e —v T,

FAARZ 77 FE—NV

RICE HACK BREWERY ==&
XV er M

BoBERGIc k33T

BROBERDVIES P SH LT LT,

EEOT7Ta=Ry 7MY LTHEY L

EIRIZ, Zx2ic 30 bERAR S T

Her@izLTt T,

Frver HK

WS TIaz =) — L 284 203
TEicf Tkt td o T, #iek
KepapvdEing Lz, REBRLOH
BR3PWbzbETTOL—HTT,

Ve r &

BREKRDOE L CBHRP.
BELBRD 2R 4 2 CTEE LIZRbWIz

g3 Lz, 3K100%0 [0 &EZL] %
HET S5, ERIEHDIA AT —TT,

J T a— )vE —)v

HATE % 2888 L 72980 L w28 TE

KVA L

[JOCHU White] !

H AT 5> © % DB

BE, W, TV R L

Helit D JE R 2R T
T
A

HAREDS b o#FRH» L2
HELZRDbODCPBEL

T— )V F

W23 GIc14ED E,

TA)HBVARVA A -7
Lol Y LB, FRELEFIL
N=FDL ) LHSH» S35
FOWbWIZ., BRBD X 5 I1cFE
VA ZX—D LI ITHBBECHRD W,

=
A Fv—F
7KE
v —XE

%1200

600

%1000

AN ILIZERFT/GF RAMEN LABZ Y &/ 9 v
FAAYVAL AXx—

v I SRR VE B HE L7
[GF RAMEN LAB)] &V 30D KD
VA AX—T7F

=4

NA BE— v %1200

K BER

NT R Ty

HR AR X Fe R IR S5 MY 22 (88 2 TR L.
[ErAk] CHEA A TE AN Hl K e B
Z7XxDRVELLLERE AL

RbHLBSARTT
=
NA E— %800
) ve vy — () 800
A4 xXxEv FvevyiI)v— 900
H A5
TAQWENRE ZEiE - TR .
7 x/QA SEiHEE - R i
FRENTEH AL (¢ 2) OIS & HES I
JIIKZOHTA, QA (=) 13. #IED eyl
IO BRI HVEEY 5. HELED !g
FOLEHITCOEALHITEL T2, BKROBKDST
3 5HTT

1000
Y7 FFY) 7
HEBHAE 550
R v b EFHAER 450
TA ZREHAESR 450
HEI X4 XYY FvEY 600
HEla—2 ) v 550
X9 ZXHWATT2a—2A 300
s G
HRBE 2 =2 v 7 600
VAV ,.2= 00 . 20 & IV
V=4 =ay 75U
HiE)T2—2R 800

2w —fl
MR EIT2—A 800



HYA v | 752
nmrkyvery 7| ¥ 7)) —Ts
BRTI D AIRCHREIZEDELCTV—
900

Yy 7v= 2772
S2TNVBESNOEHE,
3 JEDREE —7 ¥ EDREPLIR KB T

1300

mANAVA X T ZAIA| Yy NFAR
BHSNWTHEIZIEZD, 758D,
BHREIZLoDDFEDHVWET

1600

KRAL v | 792

My vy7 | 2 ve—

PIULWRED =27 VA EIBOHNRERARIEZS | ST 5.
INT Y ADRWIR

900

bt —ZX—cV—=V | F7—X

BELRE A/NA RAED 5 BT KD,
ARIEPEII L WEORIBIC L CENWET

1200

MEyIJa2Vv - Trve | v 7r TN

5L 5HDHDREREEHDSH B2
MEDREIILH, A7DHRIREHETY

1200

AN=I NV VT OL V% 8 —==2 | BNV

=H Yy | bk Frrvu, SuYx—X
S OHNRBEROHRRERR § > & D EILA DL W—AK

4000

Mo Yy TI9 27| ¥V Y% VFR L=<
FLOHHEEGBHMBIENEND, TEYV Y /NN—=1a
18000

Hv4 v | v

=EUATA4= ) % T RUF x| v—h=av- T
RO EHBELEXVOHLIEE Ehicz 38 R4FEO
5000

I —< v7va
| £ F INFT—, FeF—F—x FJaVe—rhl

PLHOODERERDIDIEEDLD RSILLLLE DML WRE
8000

7 OVN—} T2 Y=Y T | )=R)
BAREREREHBUOCHEE EHEDIND)—-R) S
8000

mry 7Y Fevmurrl YyvEER (% 7Y AOCD T H100%)
v TVBLWEELIZEEEI R TN (T oEDFEODLKDWL
9000

b 72 H T TxNVNEFEE [TevFR
ML-BEKEIFELOEE ILIHTHRITFEHIEDL

13000
FNVIzZ ) 2

| % v A3 (% 7Y AOCD 72 H100%)
A[mBHIBEEEL=IF TNV O EEDOBZETIRIELKRDWL

15000

1~ 7Y



BxXvAy | v

Ze=vFx n¥
| 7o F7==Y 2, IVFvFx, ALl
HEPNRERKE LD SHRENDMEL WO

=IAT4 =Y % .

5000

IH7uy> 2 ux
| ZVvFoa, Foy— vT7— A—ANTr— Rl
W EREBERKREFeN e RE RHRBICED RS FEO

13000

R4 v | BN

EHAT A=) x T RUTFx [ Fwd ey =ay
BHRELI-REKRENBOAY =Y KREFTEADIHEDLVL
5000

e —= vy
| £ F INFT—), FoP—F—2 FIaVe—rhl

RALIRERERCDOODGERY =Y FHLHTEAHRALGKDL
8000

IM¥-tyv7 Fyed—u |[dyet—u
EOHNLGEDEZODHD LAY =Y FHIZIZDDLZIEADTED
9000

I Vva—=2 Y J9TU—) |2/ v—w
BOREOEDEEZOMDO LR Y =Y FHEIZEIHMERITS
10000

b 72 H 7T T — | 2=
BREROFHRERNAR BHHDREHH—&
13000

B % F—F b e V2R e WY e V—T 2 FOVF— 20054
| Ava— FoWVA e y—Th =3 FWE - TTVRE

ARHBO LI EOEDEBEHDRITEFNF —DRUSEI —&

14000

HEZE
A D W EURHE 5 4 % — BB O 1 76 vh L

TonhDh WEEREPRET I RHE G, Hotk»
SREE BbesEPHEFEYL. 2A2°0Ta270b5
BRbLISEETY, B LlBEALEZO» L HA
DL, BHRIZT o &), MALE LY, K
Etb it BT aEBRYEBDOO L O TT,
A HRELOBLMHF I CTEIIECORIZHEEZD—
" HEN

B, AEEBEOH S 24 v—4FY 1. HETH
FRWERbOWHSEL Y 29, KBB3RO »LHAL
IATNVEDEY . B LFER P Ro—R T,

FUSALiILwbe

BVAAE) EpA
°r HEE A BB LA R B 23 B DALE (S v F % ),
LN ; " ¥

HRCHEIOMELINTVE S, 7 Vv—F 4 —
T, R3ILVHATT Ay x ) L LIKRAOTE
Hizbi<AvId,

BRI HET 2B 2RE L T 2. B5E2AET
28K, BEETHBECKMEL., RECVELHE
MEZJEBR, DERS LRI S 2O SHEBE

(. BB L FEEPERD 33+, EETCasz5bY.

AEBEO M (BAVA)] LIRS I 4T

WVIETZ o %) DS LD $ T,

FREE A R T AR 23 J5UEE O S HEAR,

FEREBRCOEING T, HFSALEHITEY
FEIODPWOILD L) LRAMDEEY #FHo I L»b
AU ohg Lz, ZiomibicfEsh, #6
» T, HEOCELOFY LkbV2LZTVET,

%1200

o
N
prr
N

B

AUEBIZEOLR TV 2EORCE I v b
FEPHEHLCELN I AP LRIETT,
HROHPLEFY) L, RAT LRBIDIES BF 6 » Lt A5
BHMoORERT » 2 I v HTT,

1 EIFTRA

B H KA

[E#] L35 0~10 0FE0H VB PIL 35,
FEORIZBLCELECREYIL, BELDH D
4720 o348, B BRIES PIELC O T T,
INHERDSPR & 2 D L T

ARBEDOR S LOHALEL L LE ) »HH, #h0
YL AR TEWEROD ZHRbVEELD 2 HE
T,

%1800



Egg

1..;_’1:

Fieanut

fRERZUEAR

&

D) SEREAK

i
&

LSRBEA

&

ST

3

B ST

i B

LY SR

e

NI

W E D DR LE

W ED D LTZNFE

PR

R R

[ZEoR

T VA=

ZZIDHDH—=V v 71O

ZDEDXOED D

SR EEWDD

FRENLD S O

REEE




Egg

...’ﬁ“

"':- rirmg

I'.3."

{; A

nuls

Th

Buckwhaat

Peanut

MER—T D VR—

KT VT NINBOHE SV ITEETNET,

HIF R —27 DEEX

Wi & D DARDKGS

g & D OIS

A B DARDKLGT

NEEDTF )V —AR

REBEEZD<IFA—R

Kiltst

KEDEE

#E L RX T Dk

FFR—2 DXBEN D IR

BEE A

A2 HAD
2aF VI NG

<vd—7) v

HCER

XCHEABEVWWIELET,

OF LTV DOHEEAI ZIDT
¥ v FUTCIIHAORERECRBEEZHER URL TEMZRoTB D 972, TLVIF VD

WERAZEDRDH 2HENTIVET, £/ HITHICBELE UTHHATHERUTCE D FITOT

BEKIEHE TOHMZMNE<FUET

@RICEVWTZLILFVICEALT
FREBDDH DEEEMRSHEMUND T UV oS UTE. ARXy 71zBE2;R 7380,

TVET

7o B TEE TOMBLTREANIOWTUIEE TS TWRW O, BERIESTOHZ
Y AVESH




	お好きなビーフンに、選べる一品料理、週替わり小鉢5種、ごはん、スープ、デザートが付きます。
	海鮮焼米粉ランチ
	健民式焼米粉ランチ
	海鮮五目汁米粉
	ランチ
	1800
	2400
	2100
	ピリ辛 海鮮焼米粉ランチ
	ピリ辛焼米粉ランチ
	1900
	２５００
	ピリ辛汁米粉ランチ
	２１００
	期間限定販売
	ケンミン食品出店 大阪・関西万博『GF RAMEN LAB』

	「GFしょうゆラーメン」ランチ
	２１００
	ランチのスープをふかひれスープに グレードアップ！
	５００
	※スタッフに お尋ねください。
	〚選べる一品料理〛
	神戸ポークの酢豚
	淡路鶏の唐揚げ
	大海老のマヨネーズ
	本日の一品
	ドリンクや追加のご注文等は卓上のモバイルオーダーにて承ります。

	・健民冷菜３種　 ・酸辣湯 ・大海老のチリソース煮 ・神戸ポークの酢豚 ・麻婆豆腐とご飯 ・健民式焼米粉 ・デザート・中国茶
	ビーフン

	本日の海鮮料理 大海老のチリソース煮 大海老のマヨネーズ和え 鳥賊の米の衣揚げ
	時価 １８００ １８００ １４００


	海鮮
	みなと神戸セット
	４８００
	・旬の鮮魚の中華風お造り ・健民冷菜５種　 ・ミニフカヒレの姿煮込み干貝柱のロワイヤル ・健民特製「冷製八宝菜」 ・旬の海鮮料理 ・淡路牛の炒め（味付けをお選び下さい）
	・選べるお食事
	・デザート・中国茶
	健民式焼米粉／麻婆豆腐とご飯／GFしょうゆラーメン
	XO醤／オイスター／黒胡椒


	健民コース
	・健民冷菜４種 ・フカヒレスープ貝柱のロワイヤル ・健民特製「冷製八宝菜」 ・自家製お米の点心 ・旬の海鮮料理　 ・神戸ポークの東坡肉 ・選べるお食事
	・デザート・中国茶
	健民式焼米粉／麻婆豆腐とご飯／GFしょうゆラーメン

	１００００

	季節のおすすめコース
	６８００
	麻婆春雨 季節野菜と春雨の炒め

	春雨
	１３００ １４００
	健民冷菜５種 淡路どりの白切鶏 淡路どりの口水鶏 ケンミン特製生春巻 米粉サラダ大 米粉サラダ小 鮮搾菜 老虎菜
	鮮魚のお造り
	～パクチーの食べるラー油和え～
	ラオフーサイ
	ビーフン
	ビーフン

	（１～２名様分）
	（３～４名様分）
	（よだれ鶏）
	（蒸し鶏）

	１２００ １３００ １４００ ７５０ １６００ ８００ ６００ １０００
	時価
	コース・セット

	冷菜
	海老玉ごはん
	神戸ポークの 自家製叉焼入り炒飯

	ご飯
	１２００ １５００
	杏仁豆腐 タピオカ入り
	マンゴープリン
	ココナッツミルク

	甜点／デザート
	６００ ６００
	７００
	健民式焼米粉 ピリ辛焼米粉 海鮮焼米粉 ピリ辛海鮮焼米粉 海鮮五目汁米粉 ピリ辛汁米粉 特製土鍋焼米粉

	米粉
	１０００ １１００ １６００ １７００ １３００ １３００ １８００
	神戸ポークの酢豚 淡路どりの米の衣揚げ 淡路どりの油淋鶏 神戸ポークの東坡肉
	～自家製米粉パン添え～

	１５００ １５００ １６００ １２００
	海老とほたての腸粉 米皮の春巻 米粉焼売

	点心
	１４００ ９００ ６００
	フカヒレの姿煮込み フカヒレスープ 酸辣湯
	（２人前）
	（２人前）

	時価 １５００ １０００

	スープ
	特製土鍋麻婆豆腐 空心菜のガーリック炒め 空心菜の自家製XO醤炒め
	１５００ １２００ １５００


	野菜
	「JOCHU White」は、ナオライが提携する
	日本酒酒蔵から、その時期にベストな純米酒を
	厳選、浄溜、ブレンドして生まれる、
	浄酎の原点的な商品です。
	日本酒がもつ華やかな香りや、
	甘美な味わいをお楽しみください。
	浄酎をさらに1年以上、
	アメリカンホワイトオーク樽またはミズナラ樽で
	じっくりと熟成。芳醇な香ばしさと、
	バニラのような甘やかさが引き立ちます。
	その味わいは、日本酒のように華やかで、
	ウイスキーのように奥深い味わい。

	健民式焼米粉
	ピリ辛焼米粉
	土鍋焼米粉
	海鮮焼米粉
	ピリ辛海鮮焼米粉
	海鮮五目汁米粉
	ピリ辛汁米粉
	老虎菜
	米粉サラダ
	淡路どりの蒸し鶏
	淡路どりのよだれ鶏
	鮮搾菜
	ケンミン特製生春巻
	酸辣湯
	フカヒレスープ
	空心菜のXO醤炒め

	季節野菜と春雨炒め
	麻婆はるさめ
	麻婆豆腐
	神戸ポークのトンポーロー

	神戸ポークの酢豚
	淡路どりの米の衣揚げ
	淡路どりの油淋鶏
	イカの米の衣揚げ
	大海老のチリソース煮
	大海老のマヨネーズ
	米粉焼売
	米皮の春巻
	海老とホタテの腸粉
	神戸ポークの叉焼入り炒飯

	海老玉ごはん
	タピオカ入り ココナッツミルク

	マンゴープリン
	杏仁豆腐
	※ご確認お願いいたします。
	①アレルゲンの微量混入リスクがございます
	キッチンでは共用の調理器具や食器類を使用し様々な食材を扱っておりますため、アレルゲンの 微量混入等がある場合がございます。また、揚げ油に関しましても共用で使用しておりますので、 お客様ご自身での判断を仰ぎたく存じます。

	②表に無いアレルゲンに関して
	表示義務のある特定原材料8品目以外のアレルゲンにつきましては、スタッフにお尋ねください。 また、他社食材工場等での微量な混入については把握できていないため、お客様ご自身での判断を 仰ぎたく存じます。



