
海鮮焼ビーフン
海鮮炒米粉

Seafood Fried Rice noodle

ピリ辛焼ビーフン
辣炒米粉

Spicy Fried Rice noodle

福建風五目焼ビーフン
福建炒米粉

Fujian Fried Rice noodle

海鮮五目汁ビーフン
海鮮湯米粉

Seafood Soup Rice noodle

ピリ辛汁ビーフン
辣汁米粉

Spicy Soup Rice noodle

特製土鍋焼ビーフン

土鍋炉米粉
Pot grilled Rice noodle

950 850

850

950 850

1300

Bi-hun 米粉 / ビーフン

健民を代表する定番料理
火力を効かせて一気に焼き上げる当店ならではの炒め感をご賞味ください

汁ビーフンはめんを
ビーフンまたは平めん（フォー）から

選んでいただけます

テレビ番組でも取り上げていただくこと多数
テーブルのテンションが一気に変わります。

お好みでかき混ぜながら、
おこげをいただくのも美味しいです



蒸し鶏の冷菜

白切油鶏
Cold Steam Chicken

クラゲの甘酢和え

涼拌海蜇
Cold Jelly Fish

料理長特製前菜盛合せ

冷盆
Assorted Cold Dish

ビーフンサラダ

沙拉米粉
Salad and Deep Fried Rice noodles

ピータン（黒い玉子）

松花皮蛋
Preserved Eggs

ピータン豆腐

皮蛋豆腐
To-Fu and Preserved Eggs

1200 1200

一人前 800

1000

500

800

鮮ザーサイ

鮮醤菜
Chinese Pickles

500

Appetizer 冷菜 / 前菜



蟹肉入りコーンスープ

蟹肉粟米羮
Crab and corn soup

小 800 大 1300

ワンタンスープ

雲呑湯
Wonton soup

小 800 大 1300

蟹肉入りフカヒレスープ

蟹肉魚翅湯
Crab and shark fin soup

小 1600 大 2900

酸辣湯

酸辣湯
Hot and sour soup

小 900 大 1500

チンゲン菜の蟹身あんかけ

蟹肉扒時蔬
Crab meat and grilled vegetables

1300

麻婆豆腐 土鍋仕立て

麻婆豆腐
Mapo tofu on the cray pot

1100

Soup 湯 / スープ

Vegetable 菜 / 野菜料理

小 2人前

大 4人前

三鮮八宝菜

八宝菜
Seafood and Eight dishes

1300

ぐらぐら煮立つ臨場感
たっぷりな一品

写真は小サイズです



イカの巻揚げ

炸尤魚巻
Winding fried squid

1100

ヤリイカの葱ソース和え

白灼尤魚
Boiled squid green onion sauce 

1600

海老のチリソース煮

辣爆蝦球
Spicy shrimp

1600

海老のマヨネーズ和え

蛋黄醤蝦球
Shrimp mayonnaise

1600

鮑のオイスターソース炒め

蠔皇炒鮑美
Oyster sauce fried abalone

3600

ミル貝の湯引き

白灼象抜
Boiled mill shellfish

3000

貝柱のＸＯ醤炒め

XO醤炒鮮貝
XO Jiang fried scallop

1600

Seafood 海鮮 / 海鮮料理

イカの巻揚げ レモンソース

檸檬香炸尤魚巻
Winding fried squid lemon sauce

1300

玉子とからめた特製ソースが
とてもまろやかです



鶏肉の唐揚げ
ガーリック風味

蒜茸炸鶏
Garlic deep Fried chicken

1300

酢豚

古老肉
Sweet and sour pork

1300

鶏肉の唐揚げ レモンソース

檸檬香鶏
Lemon souse deep fried chicken

1500

豚肉のレタス包み

生菜包肉鬆
Pork wrapped Lettuce

1300

油淋鶏

油淋鶏
Youlin collection chicken

1500

東坡肉

東坡肉
Dongpo Pork

2000

淡路牛の炒め
ＸＯ醤 または豆鼓ソース

XO醤炒牛柳
XO Sauce Fried Beef

2500

Meat Dishes 肉餚/ 肉料理



海鮮五目汁そば

海鮮湯麺
Seafood soup noodle

950

やわらかい焼そば

泛炒麺
Fried noodle

950

海鮮あんかけ揚げ焼そば

海鮮炒麺
Seafood deep fried noodle

950

海老玉ご飯

滑蛋蝦仁飯
Egg and shrimp rice

950

ピリ辛汁そば

四川湯麺
Szechuan hot soup noodle

900

海鮮あんかけ炒飯

福建炒飯
Seafood fried rice

1200

海鮮八宝粥

海鮮粥
Seafood porridge

950

チャーシュー炒飯

叉焼炒飯
Roasted pork fried rice

850

Noodle & Rice 麺飯/ 麺・飯料理

ビーフンメニューは前方のページにございます



小龍包 （3個）

小龍包
Small meat bun

600

春巻 （2本）
春巻

Spring roll

850

焼売 （4個）

焼売
Steamed

600

水餃子 （5個）

水餃子
Boiled

800

バニラアイス

合時雪糕
Vanilla Icecream

450

ゴマ団子

黒芝麻球
Sesame dumplings

450

Desserts 甜點 / デザート

Dim sum 飲茶/ 点心

タピオカココナッツミルク

鮮果西米露
Tapioca milk

550

杏仁豆腐

杏仁豆腐
Almond tofu jelly

550

マンゴープリン

芒果布甸
Mango pudding

550

総料理長特級厨士汪 と 神戸南京町店YUNYUNの点心師林による当店自慢の点心です

Meat dumpling Meat dumpling

ぷるんぷるんの新食感杏仁豆腐



総料理長が丹精を込めてお届けする健民ダイニングおすすめコースです

水仙コース ジャスミンコース 黄金桂コース

写真 ジャスミンコース 2名様分

本日の冷菜

フォアグラと海鮮のスープ

大海老のカレーソース煮込み

揚げ物三種盛り合わせ

自家製小龍包

福建風焼ビーフン

季節のデザートと黒胡麻団子

5500

1名様
3300

1名様
8800

1名様

本日の冷菜

フカヒレと海鮮のスープ

伊勢海老の土鍋煮込み

揚げ物三種盛り合わせ

豚バラ肉と野菜の煮込み

自家製小龍包

福建風焼ビーフンと
ピリ辛焼ビーフン

季節のデザートと黒胡麻団子

当日の仕入れや、季節によって
内容が変わります。

税込価格 ・ 料理内容は変わることがございますがご注文の際にスタッフがご案内させていただきます


